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Introducéo

Vivemos um momento mundial totalmente atipico decorrente da pandemia da
Covid-19 e, entre tantas questdes que passamos a experienciar nesse periodo, o
distanciamento social foi recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como uma das medidas de protecdo a vida e diminui¢cdo da transmissao do virus.
Tal medida trouxe como consequéncia a paralisacdo das atividades letivas nas
diferentes instituicbes de ensino, impactando profundamente a organizacdo e o

cotidiano das escolas.

Diante da retomada das atividades presenciais, ainda que em um cenario
pandémico, precisamos planejar e organizar a dinamica educativa de forma a
garantir seguranca para todas e todos envolvidos nesse processo, levando-nos a
pensar coletivamente na seguranca de criancas e adultos (de toda a comunidade
escolar e seus familiares), o que demandou, entre outras acdes, avaliar e planejar
colaborativamente tempos e espacos que buscassem essa seguranca, bem como o

desenvolvimento integral das criancas.

O retorno as atividades presenciais s6 sera possivel com a cooperacao de
todos envolvidos no processo educacional - comunidade escolar, Comité Especial
de Emergéncia da Universidade Federal de Lavras, autoridades sanitarias e da
UFLA - na busca de melhores condi¢cbes de seguranca e de um ambiente com

menor risco para a saude da comunidade.

Teremos varios desafios como a organizacdo de toda a rotina da escola,
desde a entrada até a saida da instituicdo, as atividades nas areas internas e
externas, o servimento do lanche, o uso dos banheiros e demais espacos coletivos,
entre outros; objetivando um retorno seguro considerando as especificidades da
Educacao Infantil, em que o contato dos profissionais da educacédo com as criancas

€ de muita proximidade, o que exige redobrar os cuidados.

Para tal, este documento tem como objetivo trazer orientacbes para a
retomada do atendimento presencial de forma gradual, apresentando protocolos de

biosseguranca que levem em consideragéo as condi¢des sanitérias locais.



OrientagOes para o retorno das atividades presenciais

Rotina e acesso ao ambiente escolar

O Ndcleo de Educacgéo da Infancia (Nedi) possui uma rotina escolar pautada
nas brincadeiras e nas interagdes. E um ambiente em que as experiéncias
proporcionadas pelas atividades em espacos diversificados como o parque, a area
verde, brinquedoteca e a sala de referéncia, buscam promover o desenvolvimento
integral das criangas, estimulando a criacdo, escuta, fala, curiosidade, pesquisa,

criatividade, raciocinio entre outros.

No contexto atual, o distanciamento fisico tem sido necesséario para evitar a
contaminacao pelo virus e sua propagacao. Desse modo, a rotina do Nedi passara
por algumas modificagbes, visando a seguranca das criangas, profissionais e
familias. Pensando em um retorno presencial que seja gradual e seguro, algumas

estratégias serdo adotadas:

e Divisdo das turmas em trés sub turmas que irdo frequentar a instituicdo em
semanas alternadas. O Nedi funcionard com 1/3 da capacidade, respeitando o
distanciamento fisico de 1,5m dentro das salas de referéncia (salas de aula);

e Sinalizacdo com pintura no chdo para indicar o distanciamento de 1,5m entre
um ponto e outro nos espacos internos e externos;

e Afericdo da temperatura de todos que entrarem na escola. Temperaturas

superiores a 37,5 impedem a entrada de pessoas na escola;
e Estabelecimento de horarios escalonados de entrada e saida das turmas;

e As criancas deverdo permanecer de mascaras durante toda sua
permanéncia no Nedi, podendo retira-las somente para lanchar;

e As criangas serdo orientadas o tempo todo a néo tirarem as mascaras, a nao
colocarem objetos na boca e néo levarem as méaos aos olhos;

e Apenas um responsavel devera levar e buscar a crianca, ndo sendo
permitida a permanéncia nos espacos do Nedi. Todos deverdo respeitar a
sinalizacdo presente no chdo. Havera um profissional para acompanhar o fluxo de

pessoas que entrarem e sairem do Nedi;



e Assim que a crianca chegar ao Nedi, guardara sua mochila na sala e devera
fazer a higienizagéo das maos;

e Nas salas de aula serdo demarcados espacos fixos para a crianga com 0S
seus respectivos nomes nas mesas, cadeiras e nos materiais escolares;

e Caixas de brinquedos e jogos coletivos serdo mantidos fora do alcance das
criancgas;

eAs salas serdo mantidas bem ventiladas com as janelas e portas do solario
abertas;

e Kits escolares separados e nomeados serdo disponibilizados, buscando
evitar o compartilhamento de materiais;

e Criancas e profissionais que apresentarem qualquer sintoma sugestivo de
COVID -19 (dor de garganta, febre, coriza, congestao nasal, dor de cabeca, diarreia,
alteracdes no olfato, perda de paladar, alteracdes respiratérias) ou tiverem testado
positivo, deverdo permanecer em isolamento de acordo com o recomendado e nao
deveréo frequentar o Nedi;

e Caso alguma crianca apresente sintomas gripais durante sua permanéncia
no Nedi, a escola entrara em contato com a familia para que a crianca seja levada
para um servico de atendimento em saude de seu bairro ou entre em contato com o
Ambulatério Virtual da Ufla para informacoes;

e A higienizagdo das mdos das criangas com alcool devera acontecer nas
seguintes situacfes: ao entrar e sair da escola, antes e depois do lanche, ap6s o uso
do banheiro, antes e depois de atividades e brincadeiras coletivas, antes de tocar o
rosto e apoés tossir ou espirrar;

e O uso do alcool em gel pelas criancas sera sempre supervisionado;

e O uso do banheiro sera monitorado e limitado a uma crianga por vez;

e Sera solicitado as familias o envio de pelo menos trés mascaras limpas
diariamente e um saquinho plastico para que sejam armazenadas as mascaras ja
utilizadas. As mascaras deverdo conter os nomes das criangas;

e A(0) responsavel por trocar a fralda das criangas e auxilid-las na ida ao
banheiro devera estar utilizando jaleco e luvas, que serdo descartadas apds 0 uso,
devendo higienizar suas méos e as das criangas antes e apds o0 contato. As roupas

sujas serdo armazenadas corretamente e entregues as familias;

e Para a hidratacdo das criancas serdo solicitadas garrafas individuais



nomeadas, que deverdo ser higienizadas todos os dias pelas familias. Para as
criancas que nao levarem as garrafinhas serdo disponibilizadas canecas individuais
gue deveréo ser higienizadas diariamente por uma estagiaria responsavel;

e O uso do parque se dara de forma escalonada, com o objetivo de evitar que
as turmas se encontrem. Sera feita a higienizacdo dos brinquedos entre o uso de
uma turma e outra;

e Nao sera permitido as criancas trazerem brinquedos de casa;

e As bolinhas da piscina serao retiradas, mantida apenas a estrutura que sera
higienizada ap06s o uso de cada turma,

e Serdo priorizados espacos externos para a realizacdo de atividades
coletivas;

e N&o sera permitido compartilhar aparelhos telefénicos nos espacos coletivos.

Se necessario envolver em plastico filme.

Alimentacéao e hidratacao

O Nedi tem grande preocupacao com a alimentacdo das criancas, buscando
sempre estimula-las a terem habitos alimentares mais saudaveis, porém, 0 momento

do lanche também sofrera algumas alteracdes que seguem elencadas abaixo:

e Sera permitida somente uma turma por vez no refeitorio;
e O refeitorio sera higienizado antes e apds cada utilizacdo pelas turmas;

e As criancas se sentardo obedecendo o distanciamento minimo de 1,5m entre

uma e outra, conforme demarcacgéo do espaco;

e Os lanches serao servidos em kits individuais e descartaveis;

e As criancas deverao retirar as mascaras somente para lanchar, e logo apoés a

retirada, suas maos deverao ser higienizadas novamente com alcool gel;

e O reabastecimento de 4gua na garrafa trazida pela crianga sera realizado por
um responsavel orientado para tal;

e Todos os adultos deverdo utilizar apenas os bebedouros disponiveis,



exclusivamente para encher copos e garrafas;

e Cada pessoa devera ter seu préprio recipiente de agua, que deverd estar
higienizado antes do abastecimento;

e E proibido o compartilhamento de objetos de uso pessoal e de alimentos;

e Os funcionarios que manipularem as embalagens de alimentos deverdo
estar usando luvas;

e Os produtos mantidos em &reas comuns (vasilhames, frutas e outros)
deveréo ser higienizados antes do consumo;

e A permanéncia na copa devera ser a minima possivel, restringindo-se
apenas a alimentacao;

e Cada usuario serd responsavel pela limpeza da copa ap6s sua

utilizacao;

e A copa deverd ser utilizada por uma pessoa de cada vez;

e Manter porta e janela abertas durante a permanéncia no

recinto;

e Nao serdo permitidas aglomeracdes de qualquer natureza.

Brinquedoteca e biblioteca

A brinquedoteca da instituicdo possui brinquedos e mobiliarios especificos no
gual o jogo simbodlico se faz presente, permitindo que as criancas construam
habilidades importantissimas para o seu desenvolvimento. Além disso, o Nedi possui
uma biblioteca, ambiente em que as criangcas podem ter contato com os livros e
interagir com a professora e com os (as) colegas. No entanto, ao frequentar tais

ambientes, é preciso tomar alguns cuidados:
Na brinquedoteca:
e A piscina de bolinhas devera ser mantida vazia;
e O tatame devera ser higienizado apos o0 uso de cada turma;
e Ficara ao alcance das criancas somente materiais de féacil
higienizacao;

e Somente uma crianca podera pular na cama elastica por vez;



e Todo 0 ambiente devera ser higienizado ap6s 0 uso;

e As ovelhas de madeira deverdo ser guardadas, assim como as caixas de
jogos e brinquedos que contém multiplas pecas pequenas;
e Deverdo ser higienizados todos os brinquedos entre 0 uso de uma turma e

outra, priorizando sempre 0 uso da area externa.

Na biblioteca:
e O tatame devera ser higienizado apés o uso de cada turma;

e A professora e as criancas deverdo higienizar as maos ao manusear 0S

livros;

e Os livros serdo organizados em kits por turma que estardo dispostos nas
estantes nos horarios pré-estabelecidos para cada grupo;

e Todo o acervo da escola sera separado em kits encaixotados e datados de
acordo com o uso pelas turmas. Nenhum kit podera ser utilizado novamente em

periodo inferior a 120 horas (5 dias);

e Haverd um totem de alcool gel na entrada da biblioteca.

Infraestrutura

Algumas mudancas na infraestrutura também ser&o necessérias visando mais
seguranca no cotidiano da escola, possibilitando maior circulacdo de ar natural nas
salas e mais espaco para o desenvolvimento de atividades coletivas. Nesse sentido
€ necessario:

e Construcao de janela na sala do Grupo 5;

e Instalacdo de cancelas (meia porta) nas portas das salas de referéncia;

e Disponibilizacdo dos espacos e salas do prédio do CEAD localizado em

frente ao Nedi.

OrientacOes gerais as familias



No momento atual, a comunicacao entre a familia e a escola é fundamental,
tanto para esclarecimentos acerca da saude da crianca e dos familiares, quanto para
elucidar as medidas sanitarias adotadas pela instituicdo para o retorno presencial.

Nesse sentido, as familias devem estar atentas as orientacdes abaixo:

¢ As familias devem ter a op¢do de escolher entre o modo de aprendizagem
exclusivamente remoto ou hibrido (presencial e remoto);

e Serdo realizadas reunifes (virtuais) para orientacdo e discusséo acerca das
funcdes da escola e da familia na retomada das atividades hibridas;

e A familia deverd comunicar a escola e as professoras se a crianca
apresentar algum sintoma gripal, resfriado ou outra doenca respiratéria;

e Serdo realizadas conversas sempre que necessario entre a escola e familia
para o estabelecimento de rotinas de cuidados e informacdes importantes relativas a
saude da crianca e também do grupo familiar;

e A familia devera enviar pelo menos trés mascaras limpas diariamente, além
da que a crianca estiver utilizando, e um saquinho plastico para que sejam
armazenadas as mascaras ja utilizadas. As mascaras deverao conter os nomes das
criancas;

e A familia sera orientada a ndo enviar a criangca com a mesma roupa utilizada
no dia anterior;

e As familias devem se responsabilizar pela monitorizacdo da saude de suas
filhas e filhos, assim como realizar a higienizagdo frequente dos materiais levados
para a escola e aqueles que retornam da escola;

e As familias deverdo respeitar os horarios escalonados de entrada e saida
das criancas no Nedi;

e As familias deverédo providenciar alcool 70% para ser feita a higienizacéo das
maos da crianca durante o percurso de ida e volta ao Nedi;

e O atendimento presencial aos responsaveis se dara por meio de
agendamento prévio, por meio de WhatsApp, pelo telefone da secretaria ou
assessoria pedagogica, visto que ndo serao permitidas conversas com a professora
durante a chegada e saida da crianca ao Nedi. Além disso, € fundamental respeitar

o horério que o atendimento foi combinado, com o objetivo de evitar aglomeracgdes.



Criancas com deficiéncia

As criancas que possuem deficiéncia, de modo geral, demandam contato
mais proximo com profissionais de apoio e objetos especializados. Desse modo, as
medidas de prevencao ao virus precisam ser redobradas, conforme orientacoes:

e O retorno das criancas com deficiéncia serd avaliado de forma
individualizada a partir de uma andlise conjunta entre a familia, os profissionais de
saude que acompanham as criancas e profissionais de educacéo, considerando 0s
fatores bioldgicos individuais, as condi¢des psicoldgicas e emocionais e 0 contexto
social e ambiental em que o aluno esteja inserido;

e O Nedi devera informar e envolver as familias em todo o processo de
retorno;

e Capacitar as bolsistas que auxiliam no atendimento as criangas com
deficiéncia sobre as necessidades especificas de cuidados, principalmente as que

possuem maiores dificuldades;

ePara aqueles que utilizam cadeiras de rodas, proteses, oOrteses e outros
dispositivos de mobilidade serd necessaria a realizacdo da limpeza com &agua e
sabdo ou &lcool 70% de objetos que o estudante toca com mais frequéncia,
incluindo o aro de impulsdo de cadeira de rodas, o joystick, as oOrteses, préteses e
meios auxiliares de locomoc¢édo como: bengalas, muletas e andadores;

e As criancas que possuem doencas respiratorias ou que sejam incapazes de
remover a mascara sem assisténcia, sera facultativo o uso da mascara quando
autorizado pela familia. Por outro lado, sera dada énfase as medidas de

higienizacao, distanciamento social e afericdo da temperatura.

Medidas de protecéo individual

Dentre as medidas de protecédo individual, destaca-se o uso correto dos
equipamentos e produtos de seguranga e protecdo individual (EPIs), mascaras,
protetor facial, jalecos, luvas, dentre outros, e o cumprimento de algumas
recomendacdes de higiene pessoal e distanciamento fisico, que seguem elencadas

abaixo:



e Todas e todos que frequentarem o Nedi deverdo utilizar corretamente a
mascara, cirdrgica, de tecido, pff2, n95, podendo ser acompanhada de protecao
adicional face Shield, cobrindo o nariz, boca e queixo, evitando que espacos sejam
deixados nas partes laterais;

e Manter o distanciamento fisico de 1,5 m, sempre que for possivel;

e Higienizar as maos até a altura do punho com 4gua e sabonete liquido ou
utilizando alcool em gel 70%, antes e ap0ls a alimentacdo, contato com superficies,
ida ao banheiro, troca de mascaras etc.

e Cobrir a boca e o nariz, com um lenco ou a parte interna do cotovelo, ao
tossir e espirrar, mesmo que esteja de mascara;

e As mascaras de tecido utilizadas pelas criancas deverdo ser corretamente
higienizadas (lavadas com sab&o) em casa, apos serem utilizadas;

e As mascaras das criancas deverdo ser trocadas regularmente, conforme
orientacdo das professoras, nas seguintes situacfes: caso caia, apés o lanche, apos
0 uso do parque, quando for tocada indevidamente ou quando essa estiver imida;

e Ao realizar a troca da mascara ela devera ser retirada pelo elastico, evitando
tocar a parte frontal;

e Nao deixar a mascara em locais como cadeiras, mesas e locais de

refeicéo;

e Evitar tocar olhos, boca e nariz;

e Dar preferéncia ao cabelo preso e evitar o uso de adornos como colares,
brincos, pulseiras e outros;

e Solicitar adaptacBes necessarias para garantir a seguranca na secretaria,
onde ha fluxo maior de pessoas e atendimento ao publico, a exemplo de anteparos

entre pessoas ou mascaras especiais.

Limpeza e desinfec¢cdo dos ambientes

7

Outro ponto importante para um retorno mais seguro € a limpeza e
desinfeccdo dos ambientes. Por isso, € muito importante organizar os cuidados com

equipamentos e espacos, conforme disposto a seguir:

e Os profissionais da limpeza estardo sempre com equipamentos de



seguranca,;
e Todos 0s espacos serdo limpos antes e depois de serem utilizados;

e Havera totens e/ou dispensers de alcool gel nas entradas, nos banheiros e

em
outros espacos do Nedi, porém, aconselha-se que cada pessoa tenha um pequeno
frasco para uso individual,

e Havera limpeza frequente de lugares e superficies em que se tem muito
contato (corrimdes, maganetas e puxadores de portas e janelas, interruptores,

torneiras, pias, assentos, vasos sanitarios e mesas);

e Os espacos serdo limpos no minimo duas vezes ao dia;
e As lixeiras serdo trocadas com maior frequéncia;
e Os ambientes deverao ficar bem ventilados;

e Para os tapetes sanitizantes presentes nas entradas dos setores a agua
sanitaria devera ser misturada/diluida em agua potavel na proporcéo de 1 para 3, ou
seja, para uma medida de 250 ml de agua sanitaria, devera ser adicionado 750 ml
de agua potavel. Apés diluicdo, a dgua sanitaria diluida apresentara concentracéao
de cloro ativo de 0,5%. Esta diluicdo devera ser reposta nos tapetes 2 vezes ao dia
(no inicio da manha e no inicio da tarde);

e Banheiros deveréo ser limpos, desinfetados e ter o lixo recolhido, no minimo,
uma vez a cada turno do dia, ou sempre que necessario. Deve ser verificada,
diariamente, a disponibilidade de sabao liquido, papel higiénico e papel-toalha nos
banheiros. A reposicdo é de responsabilidade da empresa contratada para esse tipo

de manutencéo.

Procedimentos para desinfeccdo de ambientes onde apresentaram casos

suspeito ou confirmado de Covid-19

e |solar o local que sera desinfetado;
e Abrir portas e janelas para favorecer a ventilagéo natural,

e Limpar os pisos/chdos dos ambientes, bem como o banheiro com agua

sanitaria diluida na seguinte propor¢do: a agua sanitéria na concentracéo entre 2,0%



e 2,5% devera ser misturada/diluida em agua potavel na proporcao de 1 para 3, ou
seja, para uma medida de 250 ml de agua sanitéria devera ser adicionado 750 ml de
agua potavel. Pode-se lavar os locais ou passar pano umedecido com esta diluicao;

e Limpar com pano umedecido em alcool liquido a 70% (borrifador) as
macanetas, corrimdes, bancadas, interruptores, cadeiras, mesas, armarios, bem
como outros itens de uso pessoal e coletivo;

e Desinfetar computadores, teclados e mouse com alcool etilico absoluto ou
alcool propilico;

e A agua sanitaria diluida devera ser mantida fechada, identificada e protegida
da luz e do sol. Uma solugcdo preparada com menos ou mais agua sanitaria, nao
mata o virus;

e Nao misturar agua sanitaria com outros produtos;

e O uso de luvas (nitrilicas ou de latex), mascara e 6culos de protecédo sao
obrigatérios durante o processo de desinfeccdo com agua sanitaria;

e Locais com qualquer sujidade (barro, poeira, matéria organica como fezes e
urina) devem ser previamente limpos com &gua e detergente neutro antes da
limpeza com agua sanitaria como € o caso, por exemplo, dos banheiros;

e Se possivel, deixar o setor (ambiente) em vazio sanitario por 5 dias, para que

a limpeza seja realizada em data posterior a este periodo.

Conduta e procedimentos em caso de servidores acometidos por sinais e/ou

sintomas sugestivos de covid-19

e Todos os servidores ou terceirizados que apresentarem sintomas gripais ou
tiverem contato préximo com sintomaticos, ou que testarem positivo devem
comunicar ao diretor da UA ou pré reitor e buscar atendimento pelo ambulatério

virtual (www.causascomuns.com.br/telecovid );

e Deve-se manter isolamento social por 14 dias, se for assintomatico. Os que
apresentarem sinais/sintomas gripais ou febre seréo orientados pelo ambulatério
virtual que agendara a testagem. As coletas de material para exame laboratorial
(swab) sdo atualmente realizadas no estacionamento do PV4. E ideal que a coleta

seja feita entre 0 3° e o 7° dia de inicio dos sintomas;

e O atendimento médico e as orientagdes relativas ao isolamento e testagem


http://www.causascomuns.com.br/telecovid

serdo fornecidas pelo Ambulatério Virtual.

Conduta e procedimentos em caso de criancas estudantes acometidos por
sinais e/ou sintomas sugestivos de covid-19

e Estudantes regularmente matriculados no NEDI serdo atendidos via
Ambulatério Virtual com o intuito de orientacdo aos pais com relacdo aos sintomas e
a necessidade de encaminhamento a um servi¢o de salude presencial;

e As coletas para os testes das criancas ndo poderdo ser realizadas na UFLA
no momento, pois de acordo com orientacbes dos érgaos de saude, a coleta para
criangas deve ocorrer apenas com pedido médico e com material apropriado;

e Caso necessitem de atendimento no Ambulatério Virtual o mesmo deve ser
agendado através do formulario:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGIOM8H3T j8Ici6DCIJknDu8djpBYgFCKP2EI
C_iBqgjs5dA/viewform;

e Apl6s o preenchimento do formulario sera agendado um horario e o0s

profissionais responsaveis pela triagem entrardo em contato;
e Outras duvidas podem ser tiradas através do link:

https://ufla.br/noticias/institucional/14671-ambulatorio-virtual-esta-ativo-agendamento-de-

consultas-medicas-para-toda-a-comunidade-universitaria;

eLembrando que os atendimentos para menores de 18 anos devem

acontecer sempre na presenca de algum responsavel.

Situacdes em que a gestdo do Nedi devera suspender as atividades

e A suspensao de atividades de uma turma sera dada quando da ocorréncia
simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos
(alunos ou trabalhadores) convivam na mesma sala de aula e ndo tenham tido
contato com outras turmas. As aulas presenciais serao suspensas nesta sala por
duas semanas (14 dias);

e A suspensédo de atividades de todo o Nedi ser4 dada quando da ocorréncia

simultanea de mais de um caso suspeito ou confirmado no qual os envolvidos


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGIOM8H3T_j8Ici6DCIJknDu8djpBYgFCKP2EIC_iBqjs5dA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGIOM8H3T_j8Ici6DCIJknDu8djpBYgFCKP2EIC_iBqjs5dA/viewform
https://ufla.br/noticias/institucional/14671-ambulatorio-virtual-esta-ativo-agendamento-de-consultas-medicas-para-toda-a-comunidade-universitaria
https://ufla.br/noticias/institucional/14671-ambulatorio-virtual-esta-ativo-agendamento-de-consultas-medicas-para-toda-a-comunidade-universitaria

(alunos ou trabalhadores) sejam de turmas diferentes. A escola deverd suspender
todas as aulas presenciais por duas semanas (14 dias).

Declaracéo de ciéncia

e Serdo solicitados aos servidores e aos responsaveis pelos estudantes
matriculados no Nedi a declaragéo de ciéncia dos procedimentos de biosseguranca
definidos nos planos de contingéncia da UFLA e nos protocolos de retorno as

atividades presenciais no Nedi.



